T: Cwiczenia z nietypowymi przyborami — cze$¢ 1

Swicta, $wieta i po $wietach. Jesli macie odrobine checi do ¢wiczen fizycznych to te
¢wiczenia bedg dla Was odpowiednie.

Ale zacznijmy od ¢wiczen ogolnorozwojowych

https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKJNPsA

Pod linkiem znajdziecie kilka fajnych rozwigzan ¢wiczeh z przyborem, ktory na
pewno znajdziecie we wlasnych domach.

https://youtu.be/ENCe-WnBwh8
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